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    » NEWSLETTER

    Bądź na bieżąco, poinformujemy Cię o najważniejszych wydarzeniach.

    

    	
	Akceptuję polityke prywatności
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    Stowarzyszenie istnieje od 2007 roku.
    [image: ]    Wykształciliśmy ponad 700 instruktorów rekreacji ruchowej.
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	Szkolenie uzupełniające dla instruktorów Hatha jogi: Onkojoga i choroby przewlekłe / Częstochowa / Marzec-Kwiecień 2024

	Joga w Hiszpanii / Almunecar / 30.09-7.20.2024

	Praktyczny kurs technik mentalnych –  wg programu Janusza Szopy

	Weekend z jogą - Bądź aktywny i żyj z pasją / Wisła / 15 - 17 marca 2024

	Monografia - Joga w kontekstach kulturowych 5 / PDF

	Najbliższe kursy, szkolenia, warsztaty, wczasy organizowane przez SJA

	Kolejny wywiad Niny Barłożek z prof. Januszem Szopą / Youtube

	Podziękowanie dla Prezes SJA za udział w Pikniku Podmiotów Ekonomii Społecznej

	Wywiad z Anna Mochnacka - Prezes Stowarzyszenia Jogi Akademickiej

	Nina Barłożek w wywiadzie z prof. Januszem Szopą / Youtube / 27 min.

	Monografia - Joga w kontekstach kulturowych 4 / PDF

	Monografia - Joga w kontekstach kulturowych 3 / PDF

	Nowe wyniki badań - wpływ ćwiczeń jogi na zdrowie / prof. AWF dr hab. Małgorzata Grabara

	50-lecie pracy naukowo-dydaktycznej Janusza Szopy (wideo 25 min.)

	Ankieta badawcza joga a covid19 - AWF Katowice oraz UJ Kraków

	Medale Merentibus dla popularyzatorów jogi akademickiej

	 (WIDEO 47.44 min)  JOGA dla ZDROWIA – ćwiczenia hatha jogi w wykonaniu Joanny Górnej i Janusza Szopy

	25-cio lecie jogi akademickiej w Częstochowie

	Konferencje współorganizowane przez SJA

	Studia podyplomowe Relaksacja i Joga / Warszawa

	Trwają zapisy na kolejny kurs instruktora HATHA JOGI  / Toruń


	Zapisy na kurs instruktora rekreacji ruchowej w specjalności hatha joga / Częstochowa


	Prof. Janusz Szopa najlepszym profesorem AWF Katowice już po raz czwarty


	Artykuły naukowe o jodze autorstwa członków Stowarzyszenia Jogi Akademickiej




	Weekend, tydzień z jogą w uzdrowisku Połczyn Zdrój / Cały sezon    






    

    
      Publikacja: 2015-03-09 13:46:16    



      
        	» Kurs Instruktora Hatha Jogi
	» Studia podyplomowe - Relaksacja i Joga (Warszawa)


      

        	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]


      

      

115







	
                	Stowarzyszenie Jogi Akademickiej
	|
	Strona główna
	|
	Aktualności
	|
	Polityka prywatności

	











