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    » NEWSLETTER

    Bądź na bieżąco, poinformujemy Cię o najważniejszych wydarzeniach.

    

    	
	Akceptuję polityke prywatności
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    Stowarzyszenie istnieje od 2007 roku.
        Wykształciliśmy ponad 700 instruktorów rekreacji ruchowej.
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	Serdecznie informujemy, że ukazała się monografia pod redakcją naukową dr hab. Janusza Szopy, prof. AWF Katowice, Joga w kontekstach kulturowych 3.

Tematyka:
	Stres – Sprzymierzeniec czy destruktor? Analiza zjawiska w ujęciu wybranych koncepcji.
	Joga, relaksacja a stany nadświadomości.
	Jak ćwiczenia hatha jogi poprawiają samoocenę zdrowia.
	Ćwiczenia hatha jogi jako forma aktywności fizycznej osób chorych onkologicznie.
	Pierwsze akademickie studia jogi w Polsce: program, prowadzący, kompetencje - refleksje po siedmiu latach.
	Spór o pojęcie „jogi” w literaturze polskiej lat 1895-1932. Rekonesans.
	Joga w szkole zdrowa dla ciała i umysłu.
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