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    » NEWSLETTER

    Bądź na bieżąco, poinformujemy Cię o najważniejszych wydarzeniach.

    

    	
	Akceptuję polityke prywatności
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	[PDF] Gibkość studentów wychowania fizycznego oraz ćwiczenia rozciągająco-relaksacyjne oparte o system hatha jogi
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    Stowarzyszenie istnieje od 2007 roku.
        Wykształciliśmy ponad 700 instruktorów rekreacji ruchowej.
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Informuję, że ukazał się piąty tom serii Joga w kontekstach kulturowych.


Możesz pobrać dokument PDF ze strony:
https://sbc.org.pl/dlibra/publication/790947


Janusz Szopa
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