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    » NEWSLETTER

    Bądź na bieżąco, poinformujemy Cię o najważniejszych wydarzeniach.

    

    	
	Akceptuję polityke prywatności
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    Stowarzyszenie istnieje od 2007 roku.
    [image: ]    Wykształciliśmy ponad 700 instruktorów rekreacji ruchowej.
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	Weekend z jogą - Bądź aktywny i żyj z pasją / Wisła / 15 - 17 marca 2024    

    
	Czesław Beer, Joanna Górna, Janusz Szopa, Anna Tojka i Agnieszka Ulfik zapraszają 15-17 marca 2024 na weekend z jogą pt. "Bądź aktywny i żyj z pasją.

Ponownie zapraszamy do Wisły do Ośrodka „KROKUS”
Zapewniamy noclegi, całodzienne wyżywienie i udział w 3 sesjach jogi dziennie, a wieczorem zajęcia integracyjne i sobotnią imprezę z DJ-em.
Warsztaty rozpoczynamy kolacją 15.03.24 i kończymy obiadem 17.03.24.


Ilość miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń. 
Koszt 790 zł za całość. 


Zaliczka w wysokości 300 zł płatna do 20 lutego 2024 na konto KU AZS w Częstochowie: 91 1500 1399 1213 9003 9318 0000 z dopiskiem "Weekend z jogą". 
Informacje i kontakt tel. 509 234 900, anna.tojka@gmail.com
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