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    » NEWSLETTER

    Bądź na bieżąco, poinformujemy Cię o najważniejszych wydarzeniach.

    

    	
	Akceptuję polityke prywatności
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    Stowarzyszenie istnieje od 2007 roku.
    [image: ]    Wykształciliśmy ponad 700 instruktorów rekreacji ruchowej.
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	Najbliższe kursy, szkolenia, warsztaty, wczasy organizowane przez SJA    

    
	Poniżej zamieszczamy aktualny kalendarz wydarzeń organizowanych przez SJA.


Kursy instruktora rekreacji ruchowej w specjalności hatha joga w Częstochowie:
	październik 2023 – kwiecień 2024 (brak miejsc)
	grudzień 2023 – czerwiec 2024 (zapisy w listopadzie)




Szkolenia uzupełniające dla instruktorów w Częstochowie:
	Onkojoga  18-19.11.2023 i 02-03.12.2023
	Joga dla seniora 25-26.11.2023 i 09-10.12.2023




Warsztaty hatha jogi:    
	Złoty Potok: 06-08.10.2023
	Złoty Potok 26-28.01.2024




Wczasy:
	Sokole Ranczo w Biskupicach k/ Częstochowy 8 – 14.10.2023
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