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    » NEWSLETTER

    Bądź na bieżąco, poinformujemy Cię o najważniejszych wydarzeniach.

    

    	
	Akceptuję polityke prywatności
	


    
  

     
      Ostatnie aktualności
      	Szkolenie uzupełniające dla instruktorów Hatha jogi: Onkojoga i choroby przewlekłe / Marzec-Kwiecień 2024
	Joga w Hiszpanii / Almuecar / 30.09-7.10.2024
	Praktyczny kurs technik mentalnych - wg programu Janusza Szopy
	Weekend z jogą - Bądź aktywny i żyj z pasją / Wisła / 15 - 17 marca 2024
	Monografia - Joga w kontekstach kulturowych 5 / PDF
	Onkojoga i choroby przewlekłe - szkolenie dla instruktorów jogi
	Najbliższe kursy, szkolenia, warsztaty, wczasy organizowane przez SJA
	Kolejny wywiad Niny Barłożek z Januszem Szopą


    


    
      Publikacje
      	[PDF] IMAGE MANAGEMENT OF A PHYSICAL RECREATION INSTRUCTOR
	[PDF] Wpływ uczestnictwa w programach prozdrowotnych opartych na systemie ćwiczeń hatha jogi na zdrowie i sprawność osób dorosłych i seniorów
	[PDF] Joga jako odpowiednia dla każdego forma ćwiczeń ruchowych
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    Stowarzyszenie istnieje od 2007 roku.
    [image: ]    Wykształciliśmy ponad 700 instruktorów rekreacji ruchowej.
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	Praktyczny kurs technik mentalnych - wg programu Janusza Szopy    

    
	Kurs obejmuje wiedzę przekazywaną studentom wyższych uczelni  (AWF w Katowicach i AWF w Warszawie) zawartą w treściach programowych takich przedmiotów jak kinezypsychoprofilaktyka, techniki relaksacyjne, orientalne techniki pracy z umysłem oraz zarządzanie stresem. Prowadzący zajęcia są nauczycielami akademickimi w wymienionych wyżej uczelniach. 


Szkolenia zamierzamy przeprowadzić w dwóch weekendowych zjazdach. 
Zajęcia poprowadzą: Janusz Szopa, Agnieszka Ulfik i Joanna Górna.


Osoby zainteresowane prosimy o zadeklarowanie uczestnictwa – jeżeli zgłosi się 15 osób, uruchomimy zapisy. 
Kontakt: Maria Krzemińska krzem712@gmail.com; tel. 697 245 455
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        	» Kurs Instruktora Hatha Jogi
	» Studia podyplomowe - Relaksacja i Joga (Warszawa)
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