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    » NEWSLETTER

    Bądź na bieżąco, poinformujemy Cię o najważniejszych wydarzeniach.

    

    	
	Akceptuję polityke prywatności
	


    
  

     
      Ostatnie aktualności
      	Szkolenie uzupełniające dla instruktorów Hatha jogi: Onkojoga i choroby przewlekłe / Marzec-Kwiecień 2024
	Joga w Hiszpanii / Almuecar / 30.09-7.10.2024
	Praktyczny kurs technik mentalnych - wg programu Janusza Szopy
	Weekend z jogą - Bądź aktywny i żyj z pasją / Wisła / 15 - 17 marca 2024
	Monografia - Joga w kontekstach kulturowych 5 / PDF
	Onkojoga i choroby przewlekłe - szkolenie dla instruktorów jogi
	Najbliższe kursy, szkolenia, warsztaty, wczasy organizowane przez SJA
	Kolejny wywiad Niny Barłożek z Januszem Szopą


    


    
      Publikacje
      	[PDF] IMAGE MANAGEMENT OF A PHYSICAL RECREATION INSTRUCTOR
	[PDF] Wpływ uczestnictwa w programach prozdrowotnych opartych na systemie ćwiczeń hatha jogi na zdrowie i sprawność osób dorosłych i seniorów
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    Stowarzyszenie istnieje od 2007 roku.
    [image: ]    Wykształciliśmy ponad 700 instruktorów rekreacji ruchowej.
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	Szkolenie uzupełniające dla instruktorów Hatha jogi: Onkojoga i choroby przewlekłe / Marzec-Kwiecień 2024    

    
	Stowarzyszenie Jogi Akademickiej wspólnie z TKKF w Toruniu organizuje szkolenie ONKOJOGA I CHOROBY PRZEWLEKŁE wg programu profesor Joanny Górnej.


Szkolenie odbędzie się w Częstochowie:
- Część pierwsza: 23 i 24.03.2024
- Część druga: 13 i 14.04.2024


Szkolenie adresowane jest do
- instruktorów rekreacji ruchowej w specjalności Joga
- studentów AWF
- pozostałych osób, które chcą rozszerzyć wiedzę 


Po ukończeniu szkolenia, uczestnicy instruktorzy jogi otrzymują wkładkę do legitymacji instruktorskiej. Pozostałe osoby certyfikat potwierdzający udział w szkoleniu.


Osoby prowadzące:
Joanna Górna – prof. UJD w Częstochowie
Dr Barbara Huras - lekarz onkolog, psycholog, fizjoterapeuta i doświadczeni instruktorzy pracujący z osobami po mastektomii.


Program szkolenia obejmuje m.in. przedmioty:
	Metodyka pracy z chorymi onkologicznie, obrzęki, przeciążenia: 4
	Komunikacja z osobą chorą onkologicznie. Elementy psychoonkojogi: 4
	Wstęp do praktyki onkojogi: 2
	Sylwetka i kwalifikacje instruktora: 1
	Joga w hospicjum, opieka paliatywna: 2
	Aktywność fizyczna chorych jako czynnik sprzyjający zdrowiu i przeciwwskazania: 2




Ilość godzin: 32
Ćwiczenia praktyczne: 17



Organizator: Stowarzyszenie Jogi Akademickiej i TKKF Toruń
Miejsce: Częstochowa 
Koszt: 1.200 zł


Osoby zainteresowane szkoleniem prosimy o deklarację udziału.
Organizator nie zapewnia wyżywienia i noclegu.


Osoby zainteresowane proszę o info e-mailem: hana.moch1111@gmail.com; 
tel. 500460910 Anna Mochnacka
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