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    » NEWSLETTER

    Bądź na bieżąco, poinformujemy Cię o najważniejszych wydarzeniach.

    

    	
	Akceptuję polityke prywatności
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    Stowarzyszenie istnieje od 2007 roku.
    [image: ]    Wykształciliśmy ponad 700 instruktorów rekreacji ruchowej.
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	Powitanie jesieni - warsztaty w Złotym Potoku 23-25 wrzesień    

    
	WARSZTATY JOGI – POWITANIE JESIENI w ZŁOTYM POTOKU w dniach 23-25 września 2011 roku. ZAPRASZAJĄ Małgorzata Grabara, Agnieszka Ulfik i Janusz Szopa.


Cel warsztatów: Poznanie podstawowych i zaawansowanych asan hatha jogi oraz technik relaksacyjnych w oparciu o naukę o kulturze fizycznej. Poprawa własnej kondycji psychofizycznej. 



W programie: Gwarantowana intensywna praktyka przeplatana radosnym spędzaniem czasu w towarzystwie osób ciekawych siebie i innych. 


Miejsce warsztatów:  Sala gimnastyczna Technikum  Zespół Szkół w Złotym Potoku im. Władysława Szafera ul. Kościuszki 7. 


Zgłoszenie uczestnictwa  na adres krzem712@gmail.com  lub pod telefonem 697 245 455.
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