Janusz Szopa

UWAGI NA TEMAT INTERPRETACJI JOGASUTR PATANDZALEGO
Zatozenia metodologiczne przy interpretowaniu jogusutr:

1. Filozofia jogi jest autonomicznym systemem filozoficznym;

2. Jogasutry sg jednolitym, wewnetrznie niesprzecznym tekstem;

3. najstarsze komentarze nie stanowig ostatecznej i rozstrzygajgcej wyktadni pogladow
Patandzalego;

4. punktem wyjscia dla podstawowych koncepcji systemu jogi jest doswiadczenie mistyczne.

Empiryczne zrédta teorii jogi:

1. Jogasutry majg swoje zrodta w bezposrednim doswiadczeniu jogicznym;
2. sg werbalizacjg doswiadczen medytacyjnych wielu pokolen jogindw zyjacych przed
Patandzalim;
3. doswiadczenie mistyczne, pojmowane jako praktyczne zastosowanie jogi, stanowi
najistotniejsza cecha Jogasutr (M. Eliade);
4. joga jest rodzajem mistycyzmu bowiem zawiera jego najistotniejsze elementy:
o trans (nirodha),
o metodg wejscia w trans (tapas, vairagya, samadhi),
o przekonanie, iz w transie "doswiadcza sie" transcendenciji (kaivalya). (F. Tola, C.
Dragonetti);
5. wjodze ktadzie sie nacisk na eksperymentalng strone doswiadczenia na doznania
emocjonalno-intuicyjno-ekstatyczne (G. Feuerstein);
6. Jogasutry to dzieto o charakterze spekulatywnej metafizyki, systematyzujgce doswiadczenia
mistyczne (S.H. Phillips);
nadzwyczajne moce jogiczne to nie dostowne relacje a metafory (Y.Grinshpon);
8. skutki wzmozonej mocy jogicznej to podstawowy, niekwestionowany sprawdzian

prawdziwosci 1 warto$ci wiary (Wiwekananda, Taimni, Rajneesh, Aranja).

~

ANALIZA WEWNETRZNA JOGASUTR

Przy zatozeniu homogenicznosci i koherentnosci Jogasutr G. Feuerstein wyréznia nastepujace dziaty
tematyczne:

A. TEKST KRIJAJOGI (CZESC 1)

1. wprowadzenie: rozdziat na temat nirodhy (1.1-1.51);

2. wymienienie waznych cech krijajogi (11.1-11.27);

B. TEKST ASZTANGAJOGI (11.28-I11.2 lub 3);

A. TEKST KRIJAJOGI (CZESC Il):

1. Oméwienie samjamy i wibhuti (111.3 lub [11.4-111.54)

B. FRAGMENT ASZTANGAJOGI (l11.55)

C. POZNIEJSZE DODATKI (IV.1)

A. TEKST KRIJAJOGI (DALSZY CIAG CZESCI ll):

1. Filozoficzne postscriptum (IV.2-1V.34)

Joga zaleca stosowanie zaawansowanych praktyk medytacyjnych doprowadzajgcych do poznania
rozrézniajgcego (prawdziwego), a nastepnie zmierzajgcych do catkowitego oczyszczenia umystu z
wszelkich zjawisk swiadomosciowych.
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