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PODSTAWOWE POJECIA KLASYCZNEJ JOGI INDYJSKIEJ

1. WSTEP

Niniejsze opracowanie ma na celu przyblizenie podstawowych poje¢ z zakresu jogi
klasycznej. Oparte zostato ono na pracach: L. Cyboran "Klasyczna joga indyjska", L.
Cyboran "Tajemnica jogi", M. Jakubczak "Poznanie wyzwalajgce. Filozofia jogi
klasycznej."

Podstawowym tekstem jogi klasycznej sg Jogasutry przypisywane Patandzalemu.

2. ZNACZENIE SLOWA JOGA
Aby analizowac joge klasyczng nalezy najpierw poda¢ znaczenia stowa joga.
Rozrdznia sie dwa jego znaczenia:
l. w zwyktym uzyciu:

a) natozenie jarzma, ujarzmienie, okietznanie, jarzmo (dla zwierzat);

b) zaprzeganie, wigzanie, przywigzanie, potgczenie (dla zwierzat badz rzeczy);
Il. w znaczeniu terminu filozoficznego:

a) ujarzmianie i ujarzmienie;

b) tgczenie [sie] i potaczenie [sig].

3. ZNACZENIE JOGI

Niezaleznie od samej tresci stowa joga nalezy poda¢ czym jest od wiekéw joga dla
ludzi akceptujgcych ten system. Jest ona:

1) w religiach i filozofii indyjskiej - osiggnieciem stopnia doskonatosci duchowej w
postaci wyzszego stanu swiadomosci, najwyzszej formy swiadomosci lub jeszcze
wyzszego stanu ponadswiadomosciowego, wg znaczenia stowa (patrz Il a) jest ona:

a) ujarzmieniem zjawisk swiadomosciowych lub (dla Il b)

b) potgczeniem sie duszy indywidualnej z Bogiem osobowym lub
ponadosobowym absolutem;

2) jest ona wszelkg praktykg duchowag, wszelkg formg doskonalenia
wewnetrznego zmierzajgcg do urzeczywistnienia ideatdéw doskonatosci bedacych
celem rozmaitych systemow filozoficznych i religii indyjkich;

3) jest ona wszelkim sposobem, metodg prowadzacg badz zblizajgcg do celu
okreslonego w 1);

4) jest ona naukg o metodzie z 3), o praktyce z 2) i o celu z 1);

5) jest ona odrebnym systemem filozoficznym.

4. JOGASUTRY
Jogasutry to najstarszy spisany traktat o jodze. Przy jego interpretacji nalezy
poczyni¢ nastepujgce zatozenia metodologiczne:

1) filozofia jogi jest autonomicznym systemem filozoficznym;

2) Jogasutry sg jednolitym, wewnetrznie niesprzecznym tekstem;

3) najstarsze komentarze nie stanowig ostatecznej i rozstrzygajgcej wyktadni
pogladéw Patandzalego;

4) punktem wyijscia dla podstawowych koncepcji systemu jogi jest doswiadczenie



mistyczne.
Jako empiryczne zrodta teorii jogi uwaza sie, iz:

1) Jogasutry majg swoje zrodta w bezposrednim doswiadczeniu jogicznym,;

2) sg werbalizacjg doswiadczen medytacyjnych wielu pokolen jogindw zyjgcych
przed Patandzalim;

3) doswiadczenie mistyczne, pojmowane jako praktyczne zastosowanie jogi,
stanowi najistotniejsza cechg Jogasutr (M. Eliade);

4) joga jest rodzajem mistycyzmu bowiem zawiera jego najistotniejsze elementy:

- trans (nirodha),

- metodg wejscia w trans (tapas, vairagya, samadhi),

- przekonanie, iz w transie "doswiadcza sie" transcendencji (kaivalya). (F.
Tola, C. Dragonetti);

5) w jodze ktadzie sie nacisk na eksperymentalng strone doswiadczenia na
doznania emocjonalno-intuicyjno-ekstatyczne (G. Feuerstein);

6) Jogasutry to dzieto o charakterze spekulatywnej metafizyki, systematyzujgce
doswiadczenia mistyczne (S.H. Phillips);

7) nadzwyczajne moce jogiczne to nie dostowne relacje a metafory
(Y.Grinshpon);

8) skutki wzmozonej mocy jogicznej to podstawowy, niekwestionowany
sprawdzian prawdziwosci i wartosci wiary (Wiwekananda, Taimni, Rajneesh, Aranja).
W sktad Jogusutr wchodzg 4 ksiegi:

Ksiega I: O SAMADHI, czyli skupieniu.

Ksiega Il: O SADHANIE, czyli drodze dojscia do jogi.

Ksiega lll: O WIBHUTI, czyli nadludzkich (jogicznych) mocach.
Ksiega IV: O KAJWALII, czyli absolutnej wolnosci (jedynosci).

5. OSMIOSTOPNIOWA SCIEZKA JOGI
W Jogasutrach opisana jest droga dojscia do najwyzszego stanu swiadomosci
samadhi. Skfada sie ona z o$miu stopni. Pierwszym z nich sg
JAMY - ZASADY MORALNE, WSTRZYMANIE SIE, ZAKAZY w tym:
- Ahimsa - niekrzywdzenie,
- Satja - umitowanie prawdy,
- Asteja - niekradzenie,
- Brahmaczarja - wstrzemiezliwos¢,
- Aparigraha - nieposiadanie.
Drugi stopien to:
NIJAMY - PRAKTYKA, NABYWANIE CNOT, NAKAZY w tym:
- Sauca - oczyszczanie,
- Samtosa - zadowolenie,
- Tapas - dyscyplina prowadzgca do samorealizacji, asceza,
- Swadhjaja - rozmyslanie, poznanie siebie, samoksztatcenie, medytacja,
- Pranidhana - skupienie sie na naszej najwyzszej Swiadomosci, jazni.
Pozostate stopnie to:
ASANY- POZYCJE CIALA NIERUCHOME | WYGODNE
PRANAJAMA - ODDECHY, POWSCIGNIECIE PRANY
PRATJAHARA - WYCOFANIE ZMYSLOW
DHARANA - KONTEMPLACJA, ZWIAZANIE SWIADOMOSCI Z MIEJSCEM
DHJANA - MEDYTACJA, ZJEDNOCZENIE PODMIOTU | PRZEDMIOTU
SAMADHI - WYZWOLENIE, OSWIECENIE, PRAWDZIWE POZNANIE
RZECZYWISTOSCI.



Pantandzali zwraca uwage na 5 ZJAWISK SWIADOMOSCIOWYCH:

- poznanie prawdziwe,

- btedne poznawanie (niewiedza),

- fantazjowanie,

- sen gteboki,

- przypomnienia.
Jako typy poznania prawdziwego rozrdéznia poznanie bezposrednie, posrednie i
przejete. Zastanawia sie on takze nad 5-cztonowg niewiedzg rozrézniajgc w tym
zagadnieniu: niewiedze, swiadomosc "jestem", pragnienie, awersje i przyzwyczajenie
Patandzali wprowadza 4 ELEMENTY DOSWIADCZENIA:

- postac,

- zmiana,

- uswiadomienie,

- "ja.
W tym pierwsze trzy to guny: tamas, radzas, sattwa , natomiast "ja" to purusza.
Jako sposoby powsciggniecia zjawisk swiadomosciowych zaleca:
¢wiczenia jogiczne (dgzenie do statego stanu w pows$ciggnieciu),
bezpragnieniowos¢ (nielgniecie do zadnego przedmiotu).
Istniejg takze inne sposoby powsciggniecia zjawisk swiadomosciowych, a sg to:

- skupienie na Iswarze,

- pielegnowanie zyczliwosci, wspoétczucia, zadowolenia oraz kontemplacja,

- krija joga,

- 8-mio stopniowa Sciezka jogi.
Joga jako powsciggniecie zjawisk Swiadomosciowych dzieli sie na tzw.

- 1. z uswiadomieniem,
- 2. bez uswiadomienia.

Ad. 1.) Jest to stan swiadomosci, w ktérym zostaty powsciggniete na state,
bezpowrotnie, wszystkie zjawiska swiadomosciowe oprocz zjawiska bezposredniego
poznania.
Ad. 2.) Jest to stan samego puruszy. Nie ma stanu poznania ani przedmiotu
poznania. Gdy nie powroci stan ad.1.), wtedy ma miejsce kajwalia.

6. ZAKONCZENIE

Niniejsze opracowanie moze stanowi¢ baze dajgcg podstawowe informacje na temat
klasycznej jogi indyjskiej i by¢ punktem wyjscia dla dalszych rozwazan na ten temat.
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