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Filozofia asany

Joga, na pierwszy rzut oka, kojarzy si¢ z pozycjami ciala wymagajacymi akrobatycznej
sprawnos$ci. Natomiast stanowig one jedynie trzeci z o$miu cztondéw klasycznej jogi (asztanga-
joga). Co ciekawe w najwazniejszym traktacie klasycznej jogi - Jogasutrach Patandzalego [11.46]
wymienia si¢ tylko kryteria jakie powinna spetnia¢ asana tzn. powinna by¢ stabilna i wygodna
(cho¢ wcale nie musi by¢ taka na poczatku praktyki). W Jogabhaszji [11.46] - podstawowym
komentarzu Jogasutr wymienia si¢ juz 11 przyktadowych asan m.in. wirasana (pozycja bohaterska)
i dandasana (pozycja kija). Wedlug autora tekstu asana powinna by¢ stabilna i wygodna a
ostatecznie stwierdza, iz najwazniejsze jest to, by byta wygodna i nie utrudniata praktyki. Poczucie
niewygody w pozycji bedzie odciagaé praktykujacego od zamierzonego celu przez co nie osiagnie
on ani spokoju umystu ani stanu kontemplacji. Aby ciato nie drzalo w pozycji, powinno
towarzyszy¢ mu rozluznienie. Metoda na unikniecie zniecierpliwienia podczas wykonywania asany
jest skupienie si¢ na idei 'nieskonczonosci' [11.47]. Efektem opanowania asan jest odpornos$¢ na
takie przeciwienstwa jak upat i chtod, gtod i pragnienie [11.48]. A celem jest uzyskanie stabilnej
pozycji i zdrowego, niepodatnego na warunki zewnetrzne ciata tak, aby praktykujacy mogt, bez
zadnego niepokoju, pozosta¢ w kontemplacji.

Poniewaz, nie wszyscy sg w stanie od razu praktykowac joge tak, jak zostata ona
przedstawiona w traktacie Patandzalego, mgdrzec Swatmarama w swoim dziele Hatha Joga
Pradipika przedstawia Hatha Joge. Ma ona na celu przygotowanie adepta do podjecia
zaawansowanych praktyk jogi. "Hatha jest schronieniem dla doznajacych wszelkich typow cierpien.
Jest postawg dla praktykujacych jakikolwiek typ Jogi"” [1.10]

Asany zajmuja pierwsze miejsce w tym traktacie, gdyz stanowig pierwszy krok w Hatha
Jodze. Mowi sig tutaj o 84 pozycjach, nauczanych przez Siwe, dajacych stabilnos¢, zdrowie i
energie.

Hatha Joga szczegodlnie koncentruje si¢ na bardzo szeroko rozumianej pracy z ciatem, nie
tylko fizycznym, ale i subtelnym sktadajacym sie z energii psychicznej - kundalini. Istnieje cata
subtelna fizjologia opisujaca energi¢ kundalini i jej centra psychogenetyczne zwane czakrami.
Asany i inne techniki shuzg tutaj otwarciu kanatéw energetycznych i pobudzeniu czakr [por.1.28].

Oznacza to, ze praktykujgc asany pracuje si¢ nie tylko na poziomie fizycznym, ale i $wiadomosci
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oraz podswiadomosci. Méwigc o podswiadomosci mamy gtownie na mysli jej tres¢ - sanskary lub,
jak chce Jung, archetypy. Podczas asan uzywane sg rdzne partie migsni, ktore z kolei uruchamiajg
zakodowang w nich pamig¢ i uczucia. Zalezno$¢ pomigdzy staniem $wiadomosci a cialem mozna
tatwo zaobserwowac: ludzie zestresowani i majacy duzo obowigzkéw "na gtowie" majg spigte
barki; osoby wstydliwe majgce wystgpi¢ na forum publicznym czuja "kluche w gardle”; a z koleli
koncentracja na mitych przezyciach powoduje natychmiastowe rozluznienie ciata. Ponadto asany sa
pewnymi wzorcowymi postawami ksztattujacymi swiadomosé praktykujacego. W nazwach i formie
odwotuja si¢ do pewnych pierwowzoréw np. zwierzat lub postaci, ktorych natur¢ maja
odzwierciedlac.

Asany sg narzedziem pracy nie tylko z ciatem, ale stuzg rowniez przebudowie i transformacji
postaw praktykujacego tak, aby byt w stanie w pelni wykorzysta¢ swoj uspiony potencjat.

W Siwa Sutrach stowo asana pojawia si¢ w nowym choé nie catkiem odmiennym znaczeniu.
Asana nie koniecznie musi by¢ pozycja fizyczng moze by¢ tez mentalna . W tak rozumianej asanie
jogin wyraza swoja postawe wobec rzeczywistosci, Absolutu.

"Usytuowany w najwyzszej boskiej energii, z tatwoscig zanurza si¢ w oceanie
nie$miertelnosci".[I11.16]

Stowo "usytuowany" oznacza tutaj petng identyfikacje (z doskonato$cig) 1 wtasnie ta
identyfikacja jest (mentalng) asana. 'Pozycja' w tym kontekscie jest tozsama z natura, zrodtem
wszechswiata. Ma ona wymiar ostateczny. Jogin, w tym bezwysitkowym stanie, wolny od
wszelkich psychofizycznych ograniczen, w zgodzie z sobg 1 wszech$wiatem, osigga spetnienie
zyciowej Sciezki.

Tak, jak wszystko na tym $wiecie, takze asana ma wiele wymiarow - od wygodnej i stabilnej
pozycji, poprzez narzedzie psychofizycznej transformacji na samorealizacji skonczywszy. Z
powyzszego opisu wynika jasno, ze asan¢ mozemy praktykowac nie tylko na zajeciach z jogi, ale 1
w zyciu codziennym. Niezaleznie od tego czy nas "tamie w plecach", czy chcemy poczuc si¢
pewniej w zyciu albo stajemy wobec pytan egzystencjalnych, "usytuowanie si¢" W tak szeroko
rozumianej asanie, moze by¢ dla nas dobrym rozwigzaniem. Asana przynosi nie tylko wytchnienie

ale i okazje do poznania samego siebie.

Bibliografia :

Leon Cyboran, Klasyczna Joga Indyjska, PWN, Warszawa 1986.
Brain Dana Akers, The Hatha Yoga Pradipika, Yoga Vidya, Woodstock NY 2002.



3

Swami Satyanada Saraswati, Kundalini Tantra, Bihar School of Yoga, Varanasi 1992.

James Mallinson, Thg Gheranda Sanhita, Yoga Vidya, Woodstock NY 2004.

Jaideva Singh, Siwa Sutra - The Yoga of Supreme Identity, Motilal Banarsidass Publisher, Delhi
1991.

Swami Satyanada Saraswati, Asana Pranayama Mudra Bandha, Bihar School of Yoga, Varanasi
1999.

Carl Gustav Jung, Psychologia kundalini jogi, thum. Robert Reszke, KR, Warszawa 2004.



