VI
Ogolnopolska Konferencja Naukowa
»Joga w kontekstach kulturowych”
Katowice 17-19.09.2019

wtorek, 17 wrze$nia 2019

czese referatowa: 15.00-19.00

CINiBA, Katowice, ul. Bankowa 11a, Sala Konferencyjna — poziom 0

15.00-15.05 Przywitanie gosci i otwarcie konferencji

panel I: prowadzenie obrad — dr hab. Mirostaw Harciarek, prof. GWSH im. Wojciecha
Korfantego (Katowice)

15.05-15.35 dr Malgorzata Rygielska, US (Katowice): Federazione Italiana Yoga — historia i
dziatalnosé

15.35-16.05 mgr Agnieszka Kmiecik, AWF im. Jerzego Kukuczki (Katowice), dr hab. Janusz
Szopa, prof. AWF im. Jerzego Kukuczki (Katowice): Uczestnicy zawodowych kursow
instruktorskich z zakresu jogi akademickiej, ich umiejetnosci i cechy osobowe

16.05-16.35 mgr Dagmara Staniszewska, UL: Doswiadczanie jogi w Internecie. Analiza
,,autoraportow” i zdje¢ z praktyki hatha-jogi na Instagramie

16.35-16.50 przerwa kawowa
panel II: prowadzenie obrad — dr hab. Anna Gomoéta, US (Katowice)

16.50-17.20 mgr Dagmara Wasilewska, US (Katowice): Hinduizm a ekologia

17.20-17.50 mgr Mirostaw Starzynski, Zwigzek Ajapa Yoga: Adzapa joga w indyjskiej tradycji
i wspotczesnosci

17.50-18.20 dr hab. Mirostaw Harciarek, prof. GWSH im. Wojciecha Korfantego (Katowice):
Joga jako rodzaj psychoterapii ucielesnionej

18.20-19.00 dyskusja



sroda, 18 wrzesnia 2019

czes¢ referatowa: 10.00-14.00

CINiBA, Katowice, ul. Bankowa 11a, Sala Konferencyjna — poziom 0

panel III: prowadzenie obrad: dr Matgorzata Rygielska, US (Katowice)

10.00-10.30 mgr Weronika Gawrys, Stowarzyszenie Jogi Akademickiej: Praktyka jogi a
akceptacja siebie i swojego wyglgdu

10.30-11.00 dr Marta Olasik, Koto Naukowe Jogi Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach: Joga na pograniczach wlasnego ,,Ja”

11.00-11.30 mgr Katarzyna Machnik, Koto Naukowe Jogi Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach, dr hab. Janusz Szopa, prof. AWF im. Jerzego Kukuczki
(Katowice): Jak ksztattowata si¢ etyka w swiecie antycznym

11.30-11.40 mgr Katarzyna Machnik, Koto Naukowe Jogi Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach: Vipassana — praktyka medytacyjna i jej wptyw na umyst i ciato

przerwa kawowa 11.40-12:00

panel IV: prowadzenie obrad dr hab. Janusz Szopa, prof. AWF im. Jerzego Kukuczki
(Katowice)

12.00-12.30 Artur Szczepanek, Koto Naukowe Jogi Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach: Joga i muzyka

12.30-13.00 Michat Bogustawski, Koto Naukowe Jogi Akademii Wychowania Fizycznego

w Katowicach: Praktyka jogi — alternatywa dla medycyny konwencjonalnej. Podstawy
teoretyczne. Doniesienia z badan

13.00-13.30 dr Agnieszka Sienicka, Stowarzyszenie Jogi Akademickiej: Spor o pojecie ,,jogi”

w literaturze polskiej lat 1895—1932. Rekonesans

dyskusja i podsumowanie obrad 13.30-14.00
cze$¢ warsztatowa: 17.00-19.30

AWF, Katowice, ul. Mikotowska 72, Nowa Hala s. 144
prowadzacy dr hab. Janusz Szopa, prof. AWF im. Jerzego Kukuczki (Katowice)

czwartek, 19 wrzesnia 2019

czes¢ warsztatowa: 10.00-12.30

AWF, Katowice, ul. Mikotowska 72, Nowa Hala s. 144
prowadzaca mgr Agnieszka Kmiecik, AWF im. Jerzego Kukuczki (Katowice)

Wszystkich chetnych zapraszamy do udzialu w czesci referatowej, natomiast uczestnictwo w czesci
warsztatowej wymaga przestania zgtoszenia na konferencja.joga@gmail.com



