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SESJE I PROWADZACY ORAZ TEMATY I PRELEGENCI

Sesja tematyczna I
Historia jogi w Polsce (Leslaw Kulmatycki, Janusz Szopa)

- Maurycy Frydman — organizator, ttumacz, jogin? (Krzysztof Stec)

- Niedoceniona wielkos¢ Wandy Dynowskiej. Film i prelekcja dotyczaca Wandy Dynowskiej
,Dusza o§wiecona — trzy imiona Umy Devi” (Michat Orzechowski)

- Tadeusz Pasek — jako prekursor jogi akademickiej (Iwona Koztowiec)

- Ksztalcenie instruktorow jogi w Polsce — mysli i refleksje (Janusz Szopa)

- Duchowy system radzajogi — Sciezka do wyzszej Swiadomosci. (Halina Paradela)

- Terazniejszos¢ jogi w Polsce - w ujeciu socjologicznym (Justyna Mocko)

Sesja tematyczna I1
Leon Cyboran, posta¢ niezwykla (Krzysztof Stec, Tomasz Ciechanowski)

- M¢j brat — o zyciu Leona (Zofia Muzyka)

- Wktad Leona Cyborana do badan nad joga (Tadeusz Suchocki)

- Na czym polegato Studium Wiedzy i Praktyki Jogi im. dr Leona Cyborana w Lublinie? (Krzysztof
Sliwiriski)

- Leon Cyboran — pasja zycia, pasja jogi (Aneta Augustyn)

- Aspekty psychologiczne w mysli Leona Cyborana (Tomasz Ciechanowski, Leon Ciechanowski)

Sesja tematyczna I11
Joga i relaksacja w szkole (Krystyna Boron-Krupinska, Milada Krejci)

- Joga w psychomotoryce dziecka (Joanna Kruk-Lasocka)

- Joga i emocje oraz kontrolna zdrowia wsréd mtodziezy klas 6 szkoty podstawowej. (Krystyna
Boron-Krupinska)

- Pokolenie Z i joga (Elzbieta Marciniska)

- Program radzenia sobie ze stresem w polskiej szkole (Anna Urbariska)

- Kurs uwaznosci dla dzieci i rodzicéw — prezentacja programu i warsztat (Eryk Ottarzewski)

- Joga w moim Liceum — ocena po zakoriczeniu rocznego projektu (Marta Klapetek)

- Program jogi w szkole w Czechach — prelekcja i warsztat (Milada Krejci)

Sesja tematyczna IV

Joga a promocja zdrowia i jakosS¢ zycia (Katarzyna Torzynska, Magdalena Karciarz)
- Joga jako technika wspierajaca czas ciazy, porodu i potogu (Magdalena Karciarz)

- Pozw6l mi oddycha¢ — warsztat (Magdalena Karciarz)

- Czy dwumiesigczny program relaksacyjny moze obnizy¢ obcigzenie zawodowe fizjoterapeutow
opieki dtugoterminowe;j? (Katarzyna Bulifiska)

- Joga interpersonalna w budowaniu relacji terapeutycznej - warsztat (Katarzyna Bulifiska)

- Stan niedualny w praktykach jogi — opis na podstawie do§wiadczen wlasnych (Anna Mazur)

- Wybrane zasoby osobiste a poczucie dobrostanu psychofizycznego w jodze (Katarzyna
Torzynska)

- Joga i medytacja w badaniach jakosci zycia (Leslaw Kulmatycki)



PRAKTYCZNE INFORMACJE DLA UCZESTNIKOW

- Optata seminaryjna — 300 ztotych. Optata obejmuje udzial w sesjach naukowych, materiaty
konferencyjne, dwa obiady, catering podczas przerw. Istnieje mozliwos¢ zarezerwowania noclegu.
Koszt noclegu pokrywa uczestnik konferencji. Studenci i doktoranci ptaca 100 zt. Wplaty za uczest-
nictwo i zgloszenia- do 20 wrze$nia.

- Osoby zglaszajace prowadzenie warsztatu po zaakceptowaniu scenariusza warsztatu przez prze-
wodniczacego komitetu naukowego seminarium sa zwolnieni z optat.

- Studenci aktualnej edycji podyplomowych studiow psychosomatycznych praktyk jogi sa zwolnie-
ni z opflat, udziat w sesjach naukowych i warsztatach jest bezplatny, natomiast obiady i materiaty
konferencyjne sa dodatkowo ptatne.

- Nadsytanie streszczen prelegentow i 0s6b prowadzacych warsztaty do 15 wrze$nia?

- Adres Komitetu Organizacyjnego:

krystyna.boron-krupinska@awf.wroc.pl lub: katarzyna.torzynska@awf.wroc.pl

Whptlaty uczestnikow na konto:
42 1060 0076 0000 3210 0014 7743 BPH o/Wroctaw z dopiskiem 4404

Komitet naukowy:

Dr hab. prof. AWF Wroctaw Leslaw Kulmatycki (przewodniczacy)

Dr hab. prof. AWF Katowice Janusz Szopa (zastgpca przewodniczacego)
Prof. dr hab. Krzysztof Konecki

Dr hab. prof. DWSE Wroctaw Joanna Kruk-Lasocka

Dr Krzysztof Stec

Dr Krystyna Boron-Krupinska

Dr Magdalena Karciarz

Dr Katarzyna Torzynska

Komitet organizacyjny:

Dr Krystyna Boron-Krupinska (AWF Wroctaw) (przewodniczaca)
Dr Katarzyna Torzyniska (zaste¢pczyni przewodniczacej)

Dr Magdalena Karciarz

Dr Katarzyna Bulinska

Mgr Aneta Augustyn

Mgr Magdalena Grocholska-Nowacka

Dr hab. prof. AWF Wroctaw Leslaw Kulmatycki
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