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Abstrakty

Joga
w kontekstach
kulturowych

Kontakty miedzygrupowe, skutkujace przenikaniem przedmiotow, wzoréw zacho-
wan oraz idei miedzy kulturami, znane od dawna i przybierajace rozmaite postaci,
a obecnie upowszechniane na bezprecedensowa skale, nie we wszystkich epokach
cieszyty sie takim uznaniem jak dzisiaj. Dlatego rozwdj poszczegolnych kultur,
wzglednie izolowanych i w duzej mierze zdanych na siebie, przebiegat w rozmaitym
tempie i doprowadzit do zroznicowania, ktore zwolennicy globalizacji z jednej sta-
rajg sie zminimalizowac, a z drugiej — wykorzystywa¢ w poszukiwaniu optymalnych,
powszechnie sprawdzajacych sie rozwiazan.

Zdobycze cywilizacji naukowo-technicznej coraz silniej unifikujg materialng war-
stwe wielu kultur éwiata, sugerujac posrednio, ze w innych wymiarach taka unifika-
cja jest nie tylko mozliwa, ale i wrecz nieunikniona. Tymczasem mamy do czynienia
z procesami i mechanizmami, ktorych funkcjonowanie ciagle jeszcze wymyka sie
spod kontroli i niekiedy daje o sobie zna¢ w najbardziej niespodziewanych momen-
tach.

Dlatego przygladajac sie skomplikowanemu zjawisku, ktore stato sie przedmio-
tem zainteresowan uczestnikow konferencji, i badajac mozliwe zakresy adaptacji
jogi w Europie, warto pamigtac o zroznicowanych kontekstach kulturowych, ktore
wptywaja dzisiaj na stopien zrozumienia i akceptacji jej poszczegolnych elemen-

tow/aspektow/wymiarow. /prof. zw. dr hab. Ewa Kosowska/
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prof. zw. dr hab. Ewa Kosowska
Uniwersytet Slaski

O kontekscie kulturowym

Pojecie kontekstu kulturowego zadomowito sie w dyskursie
antropologicznym w drugiej potowie XX wieku, miedzy innymi jako skutek
inspiracji poszukiwaniami lingwistéw. Badania kontekstowe, zaréwno
w jezykoznawstwie jak i antropologii, sita rzeczy nawigzuja do wzoréw
zachowan uksztattowanych w przesztosci. Rozwadj poszczegélnych jezykow
etnicznych, ktére wygenerowaty swoiste systemy porozumiewania
sie okreslonej grupy uzytkownikéw, przez stosunkowo dtugi czas byt
zwigzany z rozwojem wzglednie odrebnych kultur, ktérych nosiciele nader
czesto uznawali znane sobie rozwigzania, przekazywane z pokolenia
na pokolenie, za jedynie stuszne i wartosciowe. Zasada ,swdj-obcy”
nakazywata nie tylko szanowac¢ dorobek wtasnej spotecznosci,
ale i traktowac go jako dorobek wzorcowy, ktéry nalezy upowszechniac
wsérdd innych (ekspansja kulturowa) lub przynajmniej chronic przed obcymi
wptywami (asekuracja kulturowa). Kontakty miedzygrupowe, skutkujace
przenikaniem przedmiotéw, wzoréw zachowan oraz idei miedzy kulturami,
znane od dawna i przybierajgce rozmaite postaci, a obecnie
upowszechniane na bezprecedensowg skale, nie we wszystkich epokach
cieszyty sie takim uznaniem jak dzisiaj. Dlatego rozwdj poszczegélnych
kultur, wzglednie izolowanych i w duzej mierze zdanych na siebie,
przebiegat w rozmaitym tempie i doprowadzit do zréznicowania, ktére
zwolennicy globalizacji z jednej starajg sie zminimalizowaé, a z drugiej -
wykorzystywac w poszukiwaniu optymalnych, powszechnie

sprawdzajgcych sie rozwigzan.



Zdobycze cywilizacji naukowo-technicznej coraz silniej unifikujg
materialng warstwe wielu kultur swiata, sugerujac posrednio, ze w innych
wymiarach taka unifikacja jest nie tylko mozliwa, ale i wrecz nieunikniona.
Tymczasem mamy do czynienia z procesami i mechanizmami, ktérych
funkcjonowanie ciggle jeszcze wymyka sie spod kontroli i niekiedy daje
o sobie zna¢ w najbardziej niespodziewanych momentach.

Dlatego przygladajac sie skomplikowanemu zjawisku, ktére stato sie
przedmiotem zainteresowan uczestnikéw konferencji, i badajgc mozliwe
zakresy adaptacji jogi w Europie, warto pamieta¢ o zrdznicowanych
kontekstach kulturowych, ktére wptywaja dzisiaj na stopien zrozumienia i

akceptacji jej poszczegdlnych elementéw/aspektédw/wymiardw.

prof. AWF dr hab. Lestaw Kulmatycki

Akademia Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu

Dlaczego joga nie jest akceptowana przez
Kosciét Katolicki w Polsce?
Préba analizy w ujeciu religioznawczym

Jest to préba odpowiedzi na pytanie o wyjatkowo zte notowania jogi
w Kosciele katolickim w Polsce. W czesci wstepnej autor prezentuje swoje
stanowisko dotyczace interpretacji jogi jako systemu filozoficznego
o wielopoziomowej recepcji w krajach kultury zachodniej. Pokazuje
réwniez zasadnicze réznice miedzy joga a religia oraz miedzy rozwojem

religiinym a duchowym. W czesci zasadniczej autor swoje opracowanie



oraz wystapienie ukierunkowuje na trzy zagadnienia. Pierwsze dotyczy
konsekwentnego dyskredytowania w ostatnich dekadach przez Kosciét
katolicki wartosci nie tylko wszelkich systeméw edukacyjno-filozoficznych
wyrostych w innych kulturach, ale tez ingerowanie w sprawy dotyczace
stylu zycia i zachowan zdrowotnych. W zrozumieniu tego zjawiska poméc
powinna krytyczna analiza dokumentdéw i publikacji wydanych przez
przedstawicieli urzedéw watykanskich, episkopatu polskiego oraz wybrane
organizacje katolickie. Zagadnienie drugie dotyczy ewentualnych
psychologiczno-filozoficznych zwigzkéw oraz korzysci z wtaczenia praktyk
medytacyjnych inspirowanych jogag do praktyk religijnych. Trzecie
poruszane w opracowaniu zagadnienie oscyluje wokét propozycji
otwartego dialogu, jako najbardziej dojrzatego sposobu rozmawiania
o praktykach jogi nie tylko jako rodzaju fitnessu, ale przede wszystkim jako
przez tysigce lat metodycznie sprawdzonego sposobu duchowego rozwoju

poszukiwanego przez miliony ludzi na catym $wiecie.

dr Agata Swierzowska

Uniwersytet Jagiellonski

Jogajako ,atawistyczne wracanie do raju”.
Rudolf Steiner o jodze

Joga byta statym, powszechnym i waznym elementem europejskiej
XIX-wiecznej mysli ezoterycznej i okultystycznej. W jej ramach joga
doczekata sie wielu interpretacji, czesto bardzo odlegtych od tradycyjnego,

indyjskiego rozumienia, a pomimo to, paradoksalnie prezentowanych



zazwyczaj jako powracajgce do korzeni i przywracajgce jej wtasciwe
rozumienie. Jedng z istotniejszych, cho¢ stosunkowo mato znanych
interpretacji jest propozycja Rudolfa Steinera, ktéra stanowi czes¢ jego
obszernego projektu, jakim byta ,droga do wtajemniczenia” prowadzaca do
poznania ,Swiatow wyzszych” - nowoczesna dyscyplina duchowa,
adekwatna do potrzeb i uwarunkowan wspétczesnego cztowieka, czy tez,
moéwigc jezykiem Steinera, adekwatna do poziomu ewolucyjnego
(okreslajacego charakter psychofizyczny i duchowy) wspdtczesnego
cztowieka. Celem prezentacji bedzie ukazanie myslenia Rudolfa Steinera na
temat jogi jako ,dyscypliny duchowej dnia wczorajszego” na tle jego
pogladow na ewolucje cztowieka oraz skontrastowanie
jej z antropozoficzna, nowoczesng $ciezka rozwoju duchowego. ldee
te - o czym warto pamietad i co zostanie zasygnalizowane w wystapieniu -
miaty kluczowe znaczenia dla powstania jednej z pierwszych interpretacji
jogi w Polsce, ktérej tworca byt okultysta i prapsycholog Jozef Switkowski
(1876-1942).

dr hab. Anna Gométa
Uniwersytet Slaski

Katolicyzm, joga i wychowanie patriotyczne.
O edukacyjnym projekcie Wincentego Lutostawskiego

W 1905 roku powstat jeden z najstarszych polskich podrecznikow
do jogi. Jego autorem byt filozof, woéwczas specjalizujacy sie w pracach

Platona, Wincenty Lutostawski (1863-1954). Rozwdj potegi woli przez



psychofizyczne ¢éwiczenia: wedtug dawnych aryjskich tradycji oraz wtasnych
swoich doswiadczers - bo tak brzmiat petny tytut publikacji - cieszyt sie
i wiasciwie do dzis$ sie cieszy zainteresowaniem czytelnikéw. Jego pierwsze
wydanie ukazato sie w 1909 roku, kolejne - rok pdzniej (oba: Warszawa-
Krakow, Gebethner i Wolff); w 1923 pojawito sie ,trzecie ulepszone
wydanie” (poszerzone o trzy dodatkowe rozdziaty) pod skroconym
tytutem: Rozwdj potegi woli. Fragmenty tego podrecznika byty publikowane
przed wydaniem ksigzkowym w pismie ,Eleusis” t. 2 (1907) i 3-4 (1908),
organie patriotyczno-religijnego stowarzyszenia o tej samej nazwie
zatozonego przez Lutostawskiego w 1902 roku. Warto dodacd,
ze w numerze z 1908 roku ukazat sie takze poemat Swami Vivekanandy
The Song of the Sannyasin (wersja angielska i polskie ttumaczenie).

Stowarzyszenie Eleusis miato na celu zaréwno szerzenie poczwérnej
abstynencji (od alkoholu, tytoniu, hazardu i rozpusty), jak i wychowanie
w duchu religijnym i narodowym. Joga (a przede wszystkim c¢wiczenia
oddechowe, ktére propagowat na tamach pisma Lutostawski) dla Elsow -
tak nazywano cztonkéw stowarzyszenia - byta elementem pracy
Samorozwojowe;.

Obecnie w polskim mysleniu o jodze dominujg dwa stanowiska.
Zgodnie z pierwszym jest ona wroga (a przynajmniej - obca) Polakom,
moze takze stanowi¢ zagrozenie dla katolicyzmu i budowanej na nim
rodzimej tozsamosci. Zgodnie ze stanowiskiem drugim - ¢éwiczenia
fizyczne i praca z oddechem nie muszg sie wigzac z przyjeciem okreslonej
filozofii lub religii. W kontekscie obu warto przypomnieé idee
Lutostawskiego, dla ktérego joga, katolicyzm (dodajmy jednak, ze swoiscie

pojmowany) i wychowanie patriotyczne byty filarami ksztattowania Polaka.



mgr Kamila Gesikowska
Uniwersytet Slaski

Poszukiwanie punktu rownowagi.
Radza joga w ujeciu Eugeniusza Polonczyka

Wystapienie dotyczy interpretacji systemu radza jogi przez lekarza
medycyny, a zarazem okultyste Eugeniusza PoloAczyka, autora artykutu:
Czem jest yoga?, zamieszczonego w czasopismie ,Hejnat” (1929, nr 1-2).

Polonczyk zwiazany byt z grupa tworzaca okultystyczne czasopismo
,Hejnat”, wydawane na Slasku Cieszyfskim w latach 1929-1939 pod
redakcja Jana Hadyny. Byt absolwentem Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Przedstawiajac swoje wyobrazenia na temat radza jogi, wykorzystat
zaréwno swojg wiedze medyczng, jak i wiedze ezoteryczna. Zobrazowat
spoteczenstwo jako zyjacy organizm (prawdopodobnie zaczerpnat
te koncepcje z organicystycznej teorii Herberta Spencera, nie jest jednak
wykluczone, ze wykorzystat do tego réwniez inne zrodta), ktory powinien
znajdowacé sie w stanie réwnowagi, ze wzgledu jednak na przewage
okreslonych organéw i dziatania czynnikéw chorobotwérczych czesto
znajduje sie w nierownowadze. Wyobrazenie to wzmocnione byto
odwotaniem do czynnikéw zewnetrznych - Polofnczyk wskazywat na stan,
w jakim znalazta sie Europa (a na jej tle Polska) po | wojnie $wiatowej.
Wydaje sie, ze tym, co najmocniej matrycowato to przedstawienie, byta
sytuacja Slaska Cieszynskiego i jego ludnosci. Autor, wysuwajac propozycje
poszukiwania punktu réwnowagi za pomoca systemu radza jogi, wskazuje

na jej zalety zaréwno dla ciata cztowieka, jak i dla spoteczenstwa.



mgr Sylwia Renata Olczyk
prof. AWF dr hab. Janusz Szopa

Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Ideaty wychowawcze starozytnych Grekéw i Hindusow

W referacie zostang przedstawione ideaty wychowawcze obecne
w Swiecie starozytnych Grekéw i Hinduséw. Analizowane bedg ideaty
Grekéw wywiedzione z mysli Platona i Arystotelesa, oraz ideaty Hinduséw
oparte na pogladach zawartych w jodze klasycznej Patafdzalego. Pierwsza
Akademia w Grecji zostata utworzona przez Platona w VI w p.n.e.
Jej twodrca wskazywat na koniecznos$¢ istnienia w cztowieku harmonii
pomiedzy pierwiastkami materialnymi a duchowymi, jako niezbednej do
jego prawidtowego funkcjonowania. Wedtug niego w cztowieku nalezy
rozwija¢ pozadane cechy tj. poboznos¢, sprawiedliwosé¢, odwage,
wstrzemiezliwo$¢  (asceze) oraz umiejetno$¢  panowania  nad
niedoskonatym ciatem. Celem takich metod wychowawczych
jest wyksztatcenie w sobie rozpoznania doskonatej idei. Arystoteles (uczen
Platona) z kolei za nadrzedny cel istnienia cztowieka uznawat dazenie
do zycia szczesliwego, zgodnego z prawami moralnymi. Odpowiednie
wychowanie, oparte na rozwoju intelektualnym i ¢éwiczeniach miato
zapewni¢ uksztattowanie w jednostce cech takich jak szlachetnosé,
uczciwosé i mestwo.

Celem filozofii i form mistyki indyjskiej jest ,wyzwolenie” sie, dgzenie
do osiggniecia ,stanu wolnego” od wszelkich dokuczliwosci. Bardzo
popularng forma samodoskonalenia cztowieka jest metoda jogi

o uniwersalnych wartosciach moralnych i etycznych. W jodze klasycznej



(Patandzalego) jest ich dziesiec i s podzielone na dwie grupy jam i nijam.
Jamy - zasady moralne, wstrzymanie sie. Obowigzujgce zakazy to: Ahimsa
- niekrzywdzenie, Satja - umitowanie prawdy, Asteja - nie dopuszczanie
sie kradziezy, Brahmaczarja - wstrzemiezliwo$é¢, Aparigraha -
nieposiadanie. Nijamy - praktyka, nabywanie cnét; nakazy to: Sauca -
oczyszczanie, Samtosa - zadowolenie, Tapas - dyscyplina prowadzaca do
samorealizacji, asceza, Swadhjaja - rozmyslanie, poznanie siebie,
samoksztatcenie, medytacja, ISwarapranidhana - skupienie sie na naszej
najwyzszej Swiadomosci, jazni.

Pomimo réznic w formutowaniu celéw wychowawczych mozna
dopatrzy¢ sie pewnych idei wspélnych w systemie Grekéw i Hinduséw

wartych popularyzowania w czasach wspdétczesnych.

dr Mirostaw Harciarek

Politechnika Czestochowska

Kontrola rownowagi ciata jako podstawowa norma
(i zasada) praktykowania asan

Celem wystapienia jest préba rozwiniecia klasycznego rozumienia
asany jako pozycji stabilnej, ktérg doskonali sie poprzez usuniecie
przeciwstawnych tendencji (por. Patandzali, Jogasutry, rozdz. |l, wiersz
46-48). Propozycja ta jest zgodna zaréwno z komentarzem sutr
Patandzalego dokonanym przez Wijase, jak réwniez z pogladem
Svatmaramy - autora Hathajogipradipiki, czy z ich wspdtczesnym

rozumieniem zaprezentowanym przez Gite lyengar w Kolonii w 2009 roku.



W pracy przedstawiono naukowsg interpretacje asany jako éwiczenia,
ktérego gtéwna norma jak i zasada jest doskonalenie réwnowagi ciata,
co prowadzi do usuwania réznych niekorzystnych proceséw, jak réwniez
do wyciszenia umystu i samorealizacji. Przedstawiono réwniez dalsze

perspektywy badan nad asanami i ich prozdrowotnymi wtasciwosciami.

dr Michat Dziadkiewicz

Politechnika Czestochowska

dr Agnieszka Ulfik

Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Joga jako profilaktyka czestych schorzen ludzi
naszej cywilizacji

Czestym schorzeniem ludzi naszej cywilizacji sa bdle kregostupa,
a w szczegolnosci dolegliwosci odcinka ledZzwiowego kregostupa. Jest to
powaznym problemem zdrowotny populacji ogdlnej. Wiekszos$¢ ludzi
doswiadczy w trakcie swojego zycia co najmniej jednego epizodu
zwigzanego z bélem odcinka krzyzowego lub ledzwiowego, u niektérych
schorzenie to przejdzie w stan chroniczny.

Prowadzone badania dowodza, ze stosowanie jogi jako profilaktyki
oraz terapii pozwala stopniowo zmniejsza¢ nasilenie choroby. Moze byc¢

ona uzyta jako metoda profilaktyki dolegliwosci zwigzanych



ze schorzeniami kregostupa. Dodatkowo joga znakomicie wpisuje sie
w profilaktyke innych schorzen zwigzanych z naszg cywilizacjg i moze by¢
pomocna w eliminowaniu chordéb cywilizacyjnych. Wskazane zostang
wyniki badan potwierdzajace skutecznos$é stosowania jogi jako profilaktyki
dolegliwosci zwiazanych z nasza cywilizacjg oraz zaproponowany zostanie
przyktadowy =zestaw asan bedacy pomocny w przypadku czestych

dolegliwosci.

dr Agnieszka Ulfik
prof. AWF dr hab. Janusz Szopa

Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach

Poprawa jakosci Zycia wspétczesnego cztowieka
poprzez praktyke jogi

Cztowiek zyjacy w kulturze zachodu jest narazony na ciagty stres
spowodowany szybkim i nerwowym stylem Zycia i ukierunkowaniem na
ciggte osiagane sukcesow. Taki tryb Zzycia prowadzi do zwiekszenia
dolegliwosci i pogorszenia stanu zdrowia. Dlatego od wielu lat zwraca sie
szczegblng uwage na poprawe i utrzymanie dobrego stanu zdrowia, ktére
zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jest brakiem
choroby i niedotestwa oraz dobrym samopoczuciem fizycznym,
psychicznym i spotecznym. Jezeli chcemy rozpatrywaé¢ dobrostan
cztowieka, mamy wowczas do czynienia z ideg wellness - rozumianej jako

harmonia wszystkich aspektéw zycia.



Bardzo popularna metoda pracy z ciatem i umystem jest joga
w jej réznych postaciach. Praktyka jogi dla cztowieka naszej kultury,
to przede wszystkim asany i pranajamy oraz techniki relaksacyjne. Techniki
jogi moga nawet by¢ wykonywane przez osoby z rdéznego rodzaju
dysfunkcjami ciata. To wszystko prowadzi do mozliwosci poprawy stanu
zdrowia i rownowagi umystu. W opracowaniu zostana wyniki badan nad

mozliwoscia wykorzystania jogi jako sposobu na poprawe jakosci zycia.

mgr Czestaw Polakowski
prof. AWF dr hab. Janusz Szopa

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

mgr Katarzyna Dudek
ZK Krakéw Nowa Huta

Wptyw zintegrowanego programu ¢wiczen hatha jogi
na poziom dystresu u oséb osadzonych
w Zaktadzie Karnym w Krakowie

Miejsce, jakim jest zaktad karny, stale generuje stres na réznych
poziomach, a brak wsparcia spotecznego, wiezienna dyscyplina oraz czesto
brak perspektyw na godziwe Zzycie po opuszczeniu zaktadu karnego,
pogtebiaja frustracje doprowadzajac do pojawienia sie negatywnego stresu

- dystresu.



Celem przeprowadzonego eksperymentu byto sprawdzenie,
czy zintegrowany autorski program hatha jogi moze byé narzedziem
pozwalajgcym na zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z dystresem
przez osoby przebywajace w izolacji penitencjarnej.

W projekcie wzieto udziat tgcznie 109 oséb osadzonych w ZK,
z czego w grupie badawczej, biorgcej udziat w zajeciach: 35 kobiet (wiek
25-55) oraz 23 mezczyzn (wiek 19-57); natomiast w grupie kontrolnej
nie bioracej udziatu w zadnych zorganizowanych formach rekreacji
ruchowej: 19 kobiet (wiek 21-57) oraz 32 mezczyzn (wiek 21-53).

Do zbadania poziomu stresu wykorzystano Kwestionariusz
Ogoélnego Stanu Zdrowia (GHQ 28) Dawida Goldberga, ktory sktada sie
z czterech podskal zawierajacych po 7 pytan dotyczacych objawéw
somatycznych (A), niepokoju i bezsennosci (B), zaburzen funkcjonowania
(C) i ostrej depresji (D). Zastosowano Punktacje GHQ - przypisanie
poszczegdlnym odpowiedziom wagi O, 0, 1, 1 - ten sposéb punktacji
pozwala zlicza¢ jedynie liczbe objawéw dystresu. Test zostat
przeprowadzony z kazda osobg indywidualnie przez psychologa ZK, przed
rozpoczeciem zajec i po ich zakonczeniu.

Poziom dystresu obnizyt sie w grupie badawczej w sposéb istotny
statystycznie w stosunku do osadzonych z grupy kontrolnej. Obnizenie
poziomu dystresu wptyneto na poprawe samopoczucia fizycznego,
zmniejszenie poziomu niepokoju i trudnosci ze snem, utatwienie
codziennego funkcjonowania, zmniejszenie sie objawow depresji.

Zintegrowany, autorski program hatha jogi ma wptyw na obnizenie
poziomu negatywnego stresu, a tym samym moze stanowic¢ narzedzie walki
z dystresem dla oséb osadzonych w zaktadzie karnym. Autorzy planujg

kontynuacje badania celem zdobycia wiekszej ilosci danych.



dr Matgorzata Rygielska
Uniwersytet Slaski

Wizualne aspekty jogi - o fotografiach
Roberta Sturmana

W réznych pracach pojawiaja sie kwestie dotyczace filozofii jogi, jogi
jako systemu ¢éwiczen, jogi jako systemu oddychania. Zagadnienie, ktére
wydaje sie do tej pory stosunkowo stabo opracowane, jest problematyka
estetycznych wartosci ruchu w jodze. Robert Sturman, pochodzacy
z Kalifornii fotograf, w 2011 roku rozpoczat prace nad nowa seria zdjeé
Yogis behind bars (Jogini za kratkami). W 2012 roku odbyt sze$¢ odrebnych
wizyt w wiezieniach Kalifornii, by udokumentowaé postepy wiezniéw
bioracych udziat w zorganizowanym programie ¢wiczen jogi. W 2013 wziat
udziat w Africa Yoga Project i wykonat serie fotografii w Kenii i Nairobi.
Album 103 Images of Yoga 2013 (dostepny w wersji elektronicznej
na stronie autora) zawiera, utrzymany w porzadku chronologicznym, wybor
prac artysty. Znajduja sie tam zdjecia z nastepujacych serii: Water, Africa,
New York, Prison Yoga, The Artist and the Muse, Yoga with Friends, Black and
White, | can’t stop pointing to the Beauty, Impressions of Yoga: Polaroids.

,1a prezentacja moze postuzy¢ do medytacji” - sugeruje autor.
Fotografuje on ludzi ¢éwiczacych joge: w réznym wieku, réznych
narodowosci, roznych profesji, kobiety, mezczyzn i dzieci. W jego pracach
mozemy dostrzec nie tylko prébe uchwycenia i utrwalenia piekna (co sam
deklaruje), ale takze celowg estetyzacje asan jogi. Na zdjeciach pojawiaja
sie ludzie éwiczacy w strojach sportowych, ale takze w zupetnie innych

ubiorach: w odziezy codziennej, w mundurze, w odzieniu, ktére pozwala



domysla¢ sie plemiennej przynaleznosci, ale takze w zwiewnych,
transparentnych tunikach czy dtugich sukniach, przywodzacych na mysl
raczej kreacje wieczorowe niz praktyczne, funkcjonalne elementy
garderoby, przeznaczone do ¢wiczen fizycznych. Na zdjeciach Sturmana
ubidr, a takze otoczenie, w ktérym zostata wykonana fotografia podkresla¢
maja piekno asan i ludzkiego ciata. Ukazuje on ludzi praktykujacych joge w
réznych miejscach: na +tfonie natury, w afrykanskich wioskach,
w wiezieniach, na stacjach metra, na todzi, na ulicach Manhattanu, przed
katedra we Florencji, na tle rzymskiego Koloseum, w przestrzeni
muzealnej, w pracowni rzezbiarza. W przypadku tych zdje¢ nie chodzi
o zaprezentowanie poprawnosci wykonywania asan (co oczywiscie nie
oznacza, ze nie s3 one wykonywane prawidtowo), lecz wyksztatcenie

okreslonego wizerunku jogi, podkreslajacego jej aspekt estetyczny.

mgr Katarzyna Gtuch Juszkiewicz

Polskie Radio Katowice

Dostepnos¢ wiedzy o jodze a rozwéj mediéw
elektronicznych - szanse i zagrozenia, prawdy i mity

Zanim Indra Devi, a wtasciwie Eugenia Peterson, poznata pierwsze
asany pod okiem Sri Krishnamachary’ego, nikomu nie S$nito sie,
ze jakakolwiek kobieta dostapi zaszczytu poznania tajnikéw jogi.

Mistrzowie i wielcy propagatorzy przezyli szok, gdy Indra otrzymata po



latach zgode na zostanie nauczycielem. Pod jej nauczycielskim okiem uczyli
sie Greta Garbo, Yehudi Menuhin, Robert Ryan czy Gloria Swanson.
Czy gdyby Indra miata do swej dyspozycji narzedzie, jakim sa dzi$ media
elektroniczne, odniostaby taki sukces na zachodzie - i wschodzie
po audiencji u Andrieja Gromyki?

Osoba, ktéra dzis pragnie praktykowac i ma do dyspozycji Internet,
moze w ciagu kilku minut poznaé podstawowe asany, zobaczyc¢ liste szkét
w okolicy, kupi¢ pasy do éwiczen i kostki, na youtube poogladac¢ ¢wiczenia
w wykonaniu lyengara. Portale spotecznosciowe propagujace joge
prowokujg do dyskusji, zamieszczajg rézne zdjecia i $mieszne obrazki.
Aplikacje na smartfony budza nas na Powitanie Stonca i usypiajg
z odtworzonym relaksem. Tablety towarzysza nam podczas zaje¢ jogi przez
Skype’a. Odtwarzacze w samochodach recytuja Jogasutry Patandzalego.
Darmowe kursy, a wtasciwie za jedyne 9 ztotych naucza jogi w weekend.
A ksiegarnie internetowe dostarcza kazda pozycje o jakiej zamarzymy i nie
chodzi mi o chaturange...

Czy w tym nattoku informacji, tabloidyzacji mediéw elektronicznych,
ilosci spamu i negatywnego PR-u jeste$my w stanie wybrac to, co dla nas
dobre? Autorka referatu zastanawia sie nad tym, w jaki sposdb obronic
pradawnga idee jogi, propagowac kontakt z nauczycielem twarza w twarz,
a raczej ciato do ciata. Stara sie znalezé¢ odpowiedZz na pytanie,
jak ttumaczy¢ dzieciom, ze joga nie jest religig ani narzedziem szatana, aich
rodzicom, jaki potencjat zdrowotny maja dla najmtodszych éwiczenia jogi.
Sprébujmy sprawié, zeby joga i media nie byty niczym stoice i ksiezyc.

HaiTha... Lecz czy aby na pewno?



mgr Grazyna Wilk
Uniwersytet Slaski

Czy joga jest rzeczownikiem osobowym i czy jogin
ma ciato? - pytania naiwne do encyklopedii
i stownikéw jezyka polskiego

Zamierzeniem autorki jest rekonesans lingwistyczno-kulturowy,
ktéry ma na celu rozpoznanie historii stéw zwigzanych z obecnoscig tematu
»joga” w Swiadomosci Polakéw. Historyczne granice otwierajg Nowe Ateny,
pierwsza polska encyklopedia powszechna, ktérej autorem jest
ks. Benedykt Chmielowski (dwa wydania, pierwsze w latach 1745-1746,
drugie, uzupetnione i rozszerzone, w latach 1754-1764) - a zamykaja
publikacje z XXI wieku (z mocnym akcentem w postaci VIII tomu

Encyklopedii Katolickiej - Lublin 2000).

mgr Natalia Stala
UMCS

Joga klasyczna a joga wspotczesna - czy cos je taczy?

Stynny komentator Jogasutr, Wijasa, poréwnat ten traktat

do podrecznika medycznego, w ktorym opisana jest choroba (uwiktanie



w kotowrdt narodzin i $mierci, czyli sansare), przyczyna tej choroby (btad
poznawczy, polegajacy na niedostrzeganiu faktycznej Jazni, puruszy), stan
zdrowia (absolutng wolnos¢, kaiwalje), ktory moze zostac osiggniety juz
za zycia jogina, oraz $rodek przeciwko tej chorobie (jogange). U podstaw
jogi lezy zatem zatozenie, ze jest to praktyka, ktéra jest lekarstwem
i ma swoiste terapeutyczne zastosowanie. Jednak gdy tak méwimy o jodze,
musimy wzigé pod uwage, ze jest to radykalna terapia, powodujaca
catkowity zanik cierpienia, co jest réwnoznaczne z uwolnieniem sie
od wiezéw kota narodzin i Smierci. W swoim wystgpieniu omowie problemy
Zwigzane z recepcja jogi na Zachodzie, z jej znieksztatcaniem sie i odejsciem
od radykalnej terapii do terapii ciata i umystu. Powotam sie na badacza tego
zagadnienia, Marka Singletona, ktéry szczegétowo analizuje proces
wyksztatcania sie nowych nurtéw jogi. Twierdzi on, ze jedynym wspolnym
elementem taczacym joge klasyczng ze wspdétczesnymi odmianami jogi
(okresla je ,joga posturalng”) jest uzycie terminu ‘joga’. Patandzali ktadt
nacisk przede wszystkim na medytacje, najistotniejszg praktyka byta
sanjama, czyli trzy ostatnie cztony jogi: dharana, dhjana oraz samadhi.
Wspbtczesne nurty jogi posturalnej akcentuja przede wszystkim asane,
tworzac z jogi swoista forme gimnastyki. Powstanie jogi posturalnej wiaze
sie z wptywem tantrycznej hatha jogi odradzajacej sie w XIX wieku oraz
Z panujaca woéwczas na Zachodzie i w Indiach modzie na gimnastyke
i kulturystyke. Joga posturalna nie jest jednak hatha joga, gdyz ma zupetnie
inny charakter - nie jest praktyka ezoteryczna, wymagajaca inicjacji, nie
uznaje tez za najistotniejsza relacji ucznia z nauczycielem. Te wszystkie
kwestie omoéwie szczegdétowo w swoim wystgpieniu, akcentujac
znieksztatcenie duchowej praktyki medytacyjnej w strone komercjalizacji

i gimnastyki.



dr Anna Mazur

Wyzsza Szkota Ekologii i Zarzadzania
w Warszawie

W kregu socjologii jogi. Proces konstruowania pojecia
jogi przez studentow Wyzszej Szkoty
Ekologii i Zarzadzania

Spoteczne tworzenie jogi wydaje sie interesujacym tematem
badawczym nie tylko dla socjologa. Swiadcza o tym prowadzone m.in. przez
Andrzeja Szyszko-Bohusza, Lecha Kulmatyckiego, Janusza Szope prace
badawcze dotyczace réznych aspektéw jogi. Odbywaja sie liczne warsztaty
z zakresu praktyki jogi i konferencje poswiecone jodze. Mozna zauwazyc,
ze wspoétczesna nauka odkrywa joge.

Joga pojawita sie na Zachodzie na przetomie XIX i XX stulecia. Od
tego czasu staje sie coraz popularniejsza. Szacuje sie, ze w USA joge
uprawia okoto 20 milionéw ludzi, w Polsce okoto 40 tysiecy. Joga
w kulturze Zachodu jest najczesciej postrzegana jako praktyka éwiczen
fizycznych, uprawiana w celu poprawy zdrowia. Joga stata sie doskonatym
narzedziem pozwalajacym na ksztattowanie pieknego ciata. Na Zachodzie
taczy sie joge z technikami pracy z ciatem, co stoi w konflikcie
z jej pierwotnym celem. Ograniczenie jogi do pracy z ciatem spowodowato,
ze guru stat sie zwyktym instruktorem, ktérego zadanie polega
na udzielaniu technicznych wskazowek, w jaki sposéb poprawnie
wykonywacé poszczegdlne ¢wiczenia.

Definicje jogi zmieniaja sie w czasie i przestrzeni, zaleza
od swiadomosci indywidualnej jednostek, ale takze catych spoteczenstw.
Pojecie ,jogi” nabiera coraz to nowych znaczen, niejednokrotnie bardzo

odlegtych od tradycyjnych. Tradycyjnie odnosi sie ona najczesciej



do jednego z szesciu klasycznych systeméw filozofii indyjskiej, w szerszym
znaczeniu do wszystkich technik i sSciezek dyscypliny duchowe;j.

W referacie zamieszczono analize wynikéw badan nad
postrzeganiem i rozumieniem jogi przez studentéw Wyzszej Szkoty
Ekologii i Zarzadzania. Autorka zastosowata metode analizy tresci prac
zaliczeniowych z socjologii. Poddany analizie materiat obejmuje pietnascie
raportéow badawczych, sporzadzonych przez studentow WSEIZ w ramach

kursu socjologii w roku 2013/2014 (semestr letni).

dr Ewa Baniecka

Ateneum - Szkota Wyzsza w Gdarsku

Kobieca cielesnos¢ w kulturze wspétczesnej
w kontekscie powigzan miedzy joga a feminizmem

Zainteresowanie joga jako systemem praktyk cielesno-duchowych
w zachodnim kregu kulturowym wykazuja przede wszystkim kobiety.
To one licznie uczeszczajg na tego rodzaju zajecia, przewaznie tez one
sa osobami prowadzacymi éwiczenia. Inaczej w kulturze Wschodu, gdzie
sa zapewne i jogini, i joginki, ale czesciej zdecydowanie styszy sie u nas
o joginach ze Wschodu. Mysle, ze warto zwrdéci¢ szczegdlng uwage na ten
wtasnie aspekt i specyfike adaptacji praktyk jogicznych w kulturze Zachodu
- ich rozpowszechnienie wsrdod kobiet.

Moda na joge w kulturze zachodniej zbiega sie z rozwojem
feminizmu, a w mysli feministycznej ciato odgrywa bardzo istotna role -

zwraca sie uwage na koniecznos¢ budowania kobiecej podmiotowosci



z uwzglednieniem ciata czy wrecz w oparciu o ciato, méwi sie o ciele jako
integralnej czesci podmiotu, a nawet o dyskursie, narracji wywiedzionej
z ciata (méwig o kobiecym ciele feministki drugiej fali, a takze feminizm
korporalny). Projekt somatoestetyki rowniez traktuje ciato jako
podmiotowos$¢, czujacy ,ciatoumyst”. Moda na joge wigze sie, moim
zdaniem, z ruchem wyzwolenia kobiet, w tym wyzwolenia kobiecego ciata
spod ucisku w formie przemocy dyskursywnej, symbolicznej, proponuje
bowiem nieoddzielanie ciata od umystu, dowartosciowujac ciato, czyniac
je narzedziem samopoznania, samodoskonalenia i spetnienia. To zupetna
odwrotnos¢ patriarchalnego zawtaszczenia i ujarzmienia kobiecego ciata
w stuzbie rodzenia, wymogu prokreacji podporzadkowanej zadaniu

gatunku ludzkiego, z czym nie zgadzaja sie rézne nurty feminizmu.

dr Agnieszka Ulfik

Akademia Wychowania Fizycznego
w Katowicach

mgr Konrad Kostka

Joga kobiet i mezczyzn - podobienistwa i réznice

Joga klasyczna w postaci o$miostopniowej $ciezki jest systemem
uniwersalnym i niezaleznym od ptci sadhaki - osoby praktykujacej joge.
Gdy jednakze przyjrzymy sie poszczegdlnym jej etapom (stopniom),
mozemy zauwazy¢ pewne istotne réznice. W przypadku jam oraz nijam

czyli uniwersalnych wartosci moralnych i etycznych, réznice nie wystepuja.



Joga dla kobiet i mezczyzn bedzie sie réoznita na poziomie asan (stabilnych
pozycji ciata) oraz pranajam (technik oddechowych), ze wzgledu na réznice
wystepujace w budowie ciata kobiet i mezczyzn. Dalsze stopnie jogi, czyli
pratjahara, dharana, dhjana i samadhi rowniez zdaniem autordéw nie bedg
zréznicowane ze wzgledu na ptec.

Rozpatrujagc réznice w praktykowaniu asan i pranajam
w przypadku kobiet i mezczyzn, nalezy przede wszystkim zwréci¢ uwage
na réznice w budowie ciata oraz w sposobie adaptacji ciata w trakcie
praktyki. Mezczyznom znacznie tatwiej jest wykonywac asany wymagajace
wiekszej wytrzymatosci i sity, natomiast kobietom - wymagajace wiekszej
elastycznosci ciata. Nie bez znaczenia s3 réwniez procesy pojawiajgce
sie w ciele kobiety: najpierw cykle menstruacyjne, a w pdzniejszym wieku
zmiany zwigzane z menopauzy. Wszystkie te okolicznosci wptywajg

na sposob wykonywania asan i pranajam.
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